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Dog Trail Canicross Ticino 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
IL CONCORRENTE CON L’ISCRIZIONE DICHIARA DI CONOSCERE E ACCETTARE IL PRESENTE 
REGOLAMENTO SENZA RISERVE. 
 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Il Dog Trail e il Canicross sono delle discipline sportive che implicano una buona armonia tra il 
cane e il suo conduttore, che porta a un’intesa perfetta, creando il cosiddetto BINOMIO. 
Il Dog Trail è una competizione di resistenza su percorsi normalmente utilizzati per l’escursionismo 
in montagna. 
Il Canicross è una competizione di velocità su percorsi normalmente sterrati e senza dislivelli 
particolari. 
Le strade asfaltate vengono generalmente evitate, fatta eccezione per la parte iniziale e finale nel 
Dog Trail o brevi tratti intermedi nel Canicross. 
 
 
IL CANE 
 
Il Dog Trail e il Canicross sono discipline aperte a tutti i cani con o senza pedigree, ma 
obbligatoriamente muniti di microchip.  
Non potranno prendere parte alle competizioni: 

 Le femmine in periodo di gestazione; 
 Le femmine in estro; 
 I cani che presentano evidenti segni di malattie o ferite; 
 I cani dopati. 

 
Età minima per partecipare alle competizioni:  

 15 mesi per il Dog Trail / 12 mesi per il Canicross 
 
Indicativamente l’età massima del cane per partecipare alla competizione è di 10 anni. Oltre il 
decimo anno d’età, con il parere favorevole del proprio veterinario, il cane può prendere parte alla 
gara. 
 



È possibile prendere parte alle competizioni con il cane di un altro proprietario qualora ne 
garantisce la propria responsabilità. 
 
Per partecipare alle competizioni il cane deve essere in regola con i vaccini base e 
essere vaccinato contro la rabbia. 
In fase d’iscrizione sarà richiesto di presentare il passaporto a conferma di quanto 
richiesto, in mancanza dei documenti e/o documenti scaduti essa non sarà validata. 
 
 
VISITE VETERINARIE 
 
L’associazione Dog Trail Canicross Ticino, in accordo con l’organizzatore dell’evento, ha la facoltà di 
decidere se è necessaria la presenza del veterinario. 
 
Se alla gara è prevista la visita veterinaria, i cani devono eseguire il controllo pre-gara entro 15 
minuti dalla partenza. La visita ha lo scopo di controllare l’idoneità del cane ad affrontare il 
percorso previsto. È inoltre vivamente consigliato il controllo del cane al termine della 
competizione, ciò permette al proprietario di accertarsi che sia ancora in buone condizioni fisiche. 
 
Per salvaguardare la salute del cane e garantire un regolare svolgimento della gara, la temperatura 
alla partenza non deve essere superiore a 22º.  
 
La temperatura massima è puramene indicativa, difatti il responsabile della manifestazione può 
modificare il tracciato o annullare la partenza, se per il percorso da affrontare quest’ultime sono 
valutate eccessive. 
 
 
ATTREZZATURA 
 
Il cane deve indossare una pettorina che non arrechi nessun disturbo o danno fisico e ne 
permettano il libero movimento (pettorina ad “H” o imbrago da canicross). La linea non deve avere 
una lunghezza superiore ai 2 metri e deve essere ammortizzata (è vietato qualsiasi altro genere di 
guinzaglio). 
 
 
REGOLE E COMPORTAMENTO DA ADOTTARE DURANTE LA COMPETIZIONE 
 
È vietato trainare il cane. Il cane deve procedere davanti al conduttore che rispetterà la sua 
andatura. 
 
Il cane deve essere rigorosamente allacciato all’apposita cintura del conduttore. 
 
È richiesto da parte dei concorrenti un comportamento rispettoso del proprio cane. Qualsiasi atto 
di brutalità contro il proprio cane, o di un cane altrui, sarà punito con la squalifica immediata e 
potranno essere presi altri provvedimenti a carico dell’interessato. 
 
Il proprietario è obbligato, come da legge, a raccogliere gli escrementi del proprio cane.  

 
Per compiere il sorpasso di un altro cane in sicurezza è necessario avvisare l’altro concorrente. 
È inoltre consigliato, per colui che sta per essere superato, avvicinare il cane a se e, se possibile, 
mettersi a lato del tracciato, facilitando in questo modo il sorpasso. È raccomandabile non ripartire 
“in coda”. 



IL CONDUTTORE 
 
Potranno iscriversi alle competizioni di Dog Trail o Canicross tutti gli atleti che hanno compiuto il 
18° anno di età. 
 
Il conduttore deve affrontare la competizione in auto-sufficienza per se stesso e per il proprio 
cane. La semi-autonomia è intesa come la capacità di essere autonomi tra due punti di ristoro, in 
termini di sicurezza, equipaggiamento, alimentazione e idratazione. 
 
L'iscrizione è personale e definitiva e non sono ammessi scambi di pettorale e/o sostituzioni di 
nominativi. 
 
I concorrenti devono rispettare rigorosamente il percorso di gara. 
L'allontanamento dal tracciato ufficiale, oltre a prevedere la squalifica, avverrà a esclusivo rischio e 
pericolo del concorrente. 
 
 
PREMIAZIONI 
 
Non sono previsti premi in denaro.  
Indipendentemente dalla tipologia di cane, sono previste esclusivamente due categorie di 
premiazione (uomini e donne), salvo accordi diversi con l’organizzatore della competizione. 
 
 
ASSICURAZIONE 
 
Ogni partecipante deve essere assicurato privatamente per danni provocati a cose e/o persone da 
lui o il proprio cane. 
 
 
DIRITTI DI IMMAGINE 
 
Con l'iscrizione ad una competizione, i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo gratuito, 
senza limiti territoriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento. 
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